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st 1-4 xnaccoB

Ne IMuieBbIe BemecTBa BuramuHbl, M h::;zg:::ﬂ;lre
peuentyp HaunmenoBanue 011012 6.1111{3)}(;2, r ?:elfs:;e;l:icl:ca? ’
bI Beakn Kupbi Yraesoabl
B1 B2 C Ca Fe
2-# 1eHb
Oben
71 | CanaT M3 CBEKJIbI 60 0,6 4,1 2,1 47,70 0,02 0,04 9,40 24,10 0,50
Cyn kaprodeJbHBIH ¢
23 MZKapol:lHI:ll)Ml/l H3aeTUAMH 200 2,15 2,64 13,71 87,22 0,23 0,21 0,00 4759 | 1,27
68  I'yasim roBsizKuii ¢ noAJIHBOM 90 12,40 15,31 4,51 205,43 0,20 0,24 11,24 39,10 3,42
I'apuup kama paccbimyarasi
4 rpoanesan 150 652 078 34,88 172,62 012 0,06 000 1800 2,40
32 | Yaii cnagkui 200 0,12 0,00 10,00 40,48 0,00 0,00 0,00 12,00 | 0,80
28 | Xu1e0 nmeHuYHbIH 20 1,42 0,24 9,04 44,00 0,02 0,01 0,00 400 0,22
29 | Xied p:xaHoi 30 2,18 0,51 11,00 57,31 0,03 0,01 0,00 540 0,87
73 | banan 100 1,50 0,50 21,00 94,50 0,03 0,07 8,70 5,00 0,26
Hroro 3a 2 neHb 870 26,88 24,08 106,25 749,25 0,65 0,64 29,34 155,19 | 9,74
Jns 5-11 xmaccos
Ne Bec IIumeBble BenecTBa Sneprermueckas BuTtaMuHBI, MT R::;zg:::{;;e
Pe“ill“yp Hamvetioaite o101 omona, r Beakn | JKupnl | YrieBoasl HEHHOCTD, KKal
B1 B2 C Ca Fe
2-ii IeHb
Oo6en
65 | CaaaT M3 CBEKJIbI 80 0,69 4,09 2,09 47,93 0,016 0,016 44 18,4 | 0,48
Cyn kapTodenbHbIi ¢
23 | MAKAPOHHBIMH M3ETUSIMH 250 0,92 3,30 17,14 101,94 0,29 0,26 0,00 59,48 1,58
68 = Kypuua TyuieHasi B TOMATHOM coyce 100 10,00 13,75 6,25 188,75 0,21 0,09 0,72 19,00 1,11
I'apuup xama paccpimyarasi
4 rpoanesan 180 nr 149 44,09 21843 0144 0,072 00 216 288
32 | Yaii cnagkuid 200 3,19 3,38 19,25 120,19 0,04 0,15 1,3 122,05 | 0,56
28 | Xu1e0 mumeHuIHbIi 20 1,42 0,24 9,04 44,00 0,022 0,006 0,0 40| 0,22
29 | Xied paxaHoit 30 2,18 0,51 11,00 57,31 0,027 0,009 0,0 54| 0,87

Hroro 3a 2-ii nenn 860 25,57 26,76 108,87 778,55 0,75 0,60 6,42 249,93 7,70



